
El pasado domingo día 5 de Mayo, en la riojana localidad de Alcanadre, 
se había convocado a las 11 de la mañana, la VII Carrera Popular de Montaña, 
denominada Salto de Aradón, prueba deportiva de consideración “dura” en la que 
estaban inscritos una cifra que superaba la cifra de 110 participantes.  

La novedad de este año, era la admisión en la prueba de tres “singulares” 
participantes que acudían, (desde Logroño, dos de ello y otro desde Soria) con 
“bastones” en una nueva disciplina denominada NORDIC WALKING, prueba esta, 
que comenzó con 45 minutos de antelación a la prueba de montaña, dándose el 
pistoletazo de salida a las 10:45 de la mañana, acompañados por tres guías en 
bicicleta de montaña, que a la vez que indicaban el recorrido, informaban acerca de 
los parajes por dónde transitábamos.  

 

El primer kilómetro de asfalto hasta que se abandonó la localidad, para 
pasar a caminos anchos y de buen firme, paseando entre inmensos viñedos, los tres 
participantes iban realizando relevos cada 600 mts aproximadamente para mantener 
un buen ritmo, hasta llegar por camino algo más escarpado cerca del km 6 a la 
sinuosa “Cuesta de los Pezales”, dura, exigente y continua, dónde tiraba del grupo el 
riojano Andrés Hidalgo hasta llegar a coronar la “ansiada” cima, allá los resoplidos 
eran abundantes y continuos, los cuales servían de respiro y a la vez tomar 
conciencia de lo que quedaba; El ascenso por la “Cuesta del Encinar” al punto mas 
elevado del perfil de la prueba, una cuesta que estaba bordeada de encinares 
majestuosos pero que tenía un firme irregular y mucha piedra suelta, en ella tomo la 
riendas del ascenso Osbaldo Moreno, el otro riojano imponiendo un duro ritmo, 
exigente en ocasiones, pero que supo mantenerlo hasta la cima, distanciando al 
soriano Andrés Soto y a su paisano Andrés Hidalgo, en la bajada de la Cuesta del 
Encinar, la panorámica desde allí, podría considerarse como maravillosa, aunque el 
peligro por el desnivel era de mucho cuidado, debido a la gran cantidad de piedras 
sueltas y lo largo de la bajada, los “Andreses” se iba recuperando en la bajada hasta 
llegar a la altura del destacado “escalador”, justo en el punto de avituallamiento, 
antes de paso debajo de la vía del tren, donde a partir de ahí, se entraría terreno llano 
de algo mas de 4 km hasta llegar al pueblo, donde el dorsal 22 Andrés Soto, puso un 
fuerte ritmo de marcheta, (en el Km 11, fueron cogidos por los participantes de la 
prueba de Montaña), hasta llegar a Alcanadre, dónde los tres deportistas participantes 
en Nordic Walking, entraron juntos, disputándose la llegada en un apretado Sprint, 
aplaudido por el nutrido grupo de personas concentrado en la meta, ( con el mismo 
tiempo los tres) resultando ganador el riojano Osbaldo Moreno, seguido del soriano 
Andrés Soto, quien a la vez daba tiempo al tercer clasificado Andrés Hidalgo, a 
quién hay que reconocerle haber sido el impulsor de esta actividad en la localidad 
riojana.  

 

En definitiva:  

- Se disfrutó de los paisajes más emblemáticos del municipio, donde 
combinaban paisajes de olivos, almendros y encinas.  



- Se ascendía hasta lo más alto, “Cuesta del Encinar” para descubrir en la 
cumbre una naturaleza salvaje, plegándose en la majestuosidad del Ebro, los 
buitres leonados son en aquel lugar únicos espectadores de la carrera, 
mientras en vertiginoso descenso los pulmones aspiran las fragancias de 
romero y lavanda.  

 
Como todo en esta vida no es poesía ni esfuerzo; la Organización nos 

premio, con una generosa bolsa del corredor (camiseta técnica, botellas de tinto y 
rosado y gran lata de melocotones de la villa) y que no decir de esa suculenta paella 
que se dejaba comer un plato, dos o…………….. 

 
Gracias a los Organizadores y por permitirnos la participación y barajar, 

para el año próximo, incluir una prueba de Nordic Walking. 
 

ANDRÉS SOTO GARCÍA 
 


